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牛磺酸在治疗猫阻塞性黄疸中的应用
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摘要 通过对临床自发性猫阻塞性黄疸治疗，添加牛磺酸能提高猫的成活率，与基础治疗组对照差异显著，
在猫的脂肪肝和毛球阻塞性黄疸治疗中，适当添加牛磺酸有利于猫的治愈和恢复。
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阻塞性黄疸是由于肝内、外胆道闭塞或狭窄，
导致胆汁不能排进十二指肠而返流入血液中的一
种常见疾病，表现出巩膜、皮肤、黏膜、体液和其他
组织染成了黄色[1]。猫黄疸主要有几种情况引起：病
毒性肝炎、药物性肝炎、自身免疫性肝炎、中毒、寄
生虫；其中，脂肪肝、毛球引起黄疸属于阻塞性黄
疸。梗阻性黄疸会导致胆道内压力升高、肝脏微循
环障碍、胆汁酸循环障碍、胆红素异常、生物酶
（ALT、AST、GGT、TBIL）表达异常、免疫功能异常以
及多种脏器功能发生改变，三大营养物质（糖、脂
肪、蛋白质）代谢异常，多脏器代谢综合征出现病理
症状。猫阻塞性黄疸主要发生于肥胖和从没喂过化
毛系列的东西，毛球引起，发病年龄出现自几个月
到十几岁，治疗过程中添加牛磺酸有利于猫的治愈
和恢复，现推荐给同行。

1 材料与方法
1）2017年 1月-2019年 12月，昆明康祥宠物

医院接诊阻塞性黄疸猫 20例。其中，英国短毛猫 7
例，美国短毛猫 5例，家猫 8例（分别是雄性 12例，
雌性 8例）。雄性猫主要是做过去势手术的猫，体重
5 kg左右，偏肥胖；雌性猫在 3月龄至 16岁，由于
长期没饲喂过化毛膏或猫草等，忽然出现呕吐，精

神萎靡、几天没有大便、不吃不喝，方来就诊。
2）诊断方法。通过问诊：猫出现频繁呕吐、不排

便 3 d，触诊腹部有疼痛感，有串珠状球、触摸用力
即可呕吐，体温 37.6 ℃，可视黏膜黄染。

3）实验室检查。利用快速试纸排除 FCV、TOXO，
采桡静脉血 1 mL，分别测血常规和肝肾功能指标
（表 1~表 2）。

4）影像学检查。从图 1可以看出，猫有脂肪肝、
胃、小肠堵塞；小肠水肿、十二指肠区胰腺总管阻
塞，肾脏肿大、出现腹水。

2 结果与分析
2.1 血常规

由表 1 可知，WBC、LY%、Mo%不同水平地升
高，与参考值比较差异极显著（P＜0.01）；RBC、HGB、
HCT、MCV不同程度下降，与参考值比较差异显著
（P＜0.05）。炎性细胞升高，红细胞下降，细胞容积下
降，血红蛋白含量降低等。
2.2 生化检测

由表 2 可知：患病猫 ALT、AST、GGT、TBIL、
BUN 都有不同程度的升高，ALT、AST、TBIL 升高
50%以上，与参考值相比差异极显著（P＜0.01）；TP
指标下降，与参考值相比差异显著（P＜0.05）。通过试
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纸检测排查病毒感染、弓形体感染，按症状、结合影
像和生化指标确诊猫属于阻塞性黄疸。

3 治 疗
对照组：补充 5%或 10%糖水，增加 ATP、COA、

Vit B6、甲硫氨酸维生素 B1、复方甘草酸铵、易善复、
卵磷脂、古拉定、茵栀黄注射液以及各种维生素，按
止吐、适当补钾、保肝、退黄、通便等原则进行治疗。
口服液体石蜡油、猫草化毛膏使胃肠通畅，治疗组
除使用上述药物外还添加牛磺酸（饮水和食物），
7 d黄疸退后，恢复食欲。有 2例毛球没化开的黄疸

难退，3 d后死亡。对照组有 3例死亡，结果见表 3：
与对照组相比较差异显著（P＜0.05），添加牛磺酸治
疗组疗效优于对照组。

4 讨 论
一些猫营养过剩出现肥胖，特别是做过去势手

术的猫，雄激素下降，好斗性减弱，运动减少、致使
猫更容易出现脂肪肝，肝细胞脂肪变性、门管区炎
症、TNF-a、IL-1、IL-6分泌增加，进一步发展成腺泡
坏死灶、肝纤维化、肝硬化、胆管狭窄、梗阻性黄疸，
即血中胆红素增高，聚集皮下脂肪、巩膜、黏膜、以

图 1 猫腹侧位 X光片图

毛球堵塞、肾肿大、腹水 多个毛球于小肠堵塞

脂肪肝、十二指肠入口端半阻塞

表 1 血常规检测结果

注：**病例组与参考值比较差异极显著（P＜0.01）；*病例组与参考值比较差异显著（P＜0.05），下同。

检测项目 n 检测结果 参考范围

RBC 20 4.2±1.5* 5.0~10.0（109/L）

WBC 20 23.0±9.2** 5.5~19.5（1012/L）

HGB 20 70±17* 80~150（g/L）

HCT 20 0.189±0.120 0.24~0.45（L/L）

MCV 20 37.2±2.4* 39~55（10-15/L）

MCH 20 12.6±1.3 13~17（10-12/L）

MCHC 20 33.8±3.1 30~36（g/dL）

PLT 20 500.0±64.2 300~700（109/L）

GR% 20 19.1±12.1 35~75（%）

LY% 20 74.0±23.2** 20~55（%）

Mo% 20 6.3±2.5 0~4（%）
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及其他组织和体液发生黄染的现象[2]。猫经常舔毛，
在胃肠中形成毛球，主人从不饲喂化毛膏使毛球解
开，以便从大便排出，长期形成毛球导致胃肠阻塞。
这是猫诱发阻塞性黄疸的又一原因。毛球阻塞破坏
肠道平衡，导致细菌过度生长，细菌移位，内毒素血
症和免疫功能低下，肠道黏膜屏障破坏内毒素由肠
道入肝[3-4]。肠源性内毒素增高，外压性狭窄、阻塞引
起肝内外胆汁淤积，可激活肝脏的枯否氏细胞，机
体的单核巨噬细胞系统，炎性因子分泌增多，损害
血管内皮细胞，改变内皮细胞结构、代谢及渗透性
而出现代谢性紊乱[4]。多脏器损伤，肾功能下降，腹
水出现。往往因猫比较安静不易发现或发现时间较
晚，治疗采用保肝、退黄、通便、添加牛磺酸。牛磺酸
能调节细胞活化、增殖、免疫清除、凋亡、衰老、自
噬、抗氧化应激、减少氧自由基介导的肝损伤，尤其
是肠源性内毒素激活肝脏的单核巨噬细胞、枯否氏
细胞系统[5]，使炎性因子产生重新被调节，牛磺酸不
仅参与维持机体内环境稳态，干预相应代谢物、通

过合成新生物或影响细胞内与肝纤维化有关的细
胞器的结构功能和细胞信号传导，最终干预其他氨
基酸的合成、保护肝细胞受损、改善患猫的生存状
态，在该病治疗中有重要意义。
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表 2 生化检测结果

检测项目 n 检测结果 参考范围

ALT 20 ≥1 500** 8.2~100（U/L）

CRE 20 149±11.6 27~186（μmol/L）

AST 20 ≥1 600** 9.2~39.5（U/L）

GGT 20 1.7±0.12 0~2（U/L）

BUN 20 12.8±0.11* 3.6~10.7（mmol/L）

TP 20 50.1±4.2* 54~82（g/L）

GLO 20 23.2±3.8* 15~57（g/L）

ALB 20 27.5±4.3 27~45（g/L）

GLU 20 4.2±0.29 4.11~8.84（mmol/L）

TBIL 20 39.13±8.2** 2.0~10.3（μmol/L）

A/G 20 1.0~1.4

表 3 2组临床疗效比较

组别 n 有效/例 显效/例 无效/例 总有效/%

治疗组 10 7 1 2 80

对照组 10 5 2 3 70
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